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In Bdro- und Wohnraumen, Kindergarten, Schulen etc. erwartet man keine Gefahr-
dung durch chemische Schadstoffe. Trotzdem gibt es oft Beschwerden Uber chroni-
sche Schleimhautreizungen, Laufnase, Reizhusten, Hautjucken und dergleichen
mehr - aullerhalb des betroffenen Gebaudes tritt haufig Besserung ein. Die Um-
weltmedizin hat noch keine schlussige Erklarung fur dieses so genannte ,,Sick-Buil-
ding-Syndrom* - zu deutsch etwa: Gesundheitsstérungen in kranken Gebauden.

Erfahrungen aus umfangreichen Untersuchungen zeigen, dass nur in etwa 15-20 %
der Problemfalle Raumluftbelastungen mit chemischen Stoffen die alleinige Ursache
far auftretende Befindlichkeits- oder gar Gesundheitsstérungen bilden. In der Regel
liegt das Problem in einer Kombination von chemischen, klimatischen und vielen
weiteren Belastungsfaktoren.

Handelt es sich jedoch um ein neu errichtetes, umfassend saniertes bzw. moderni-
siertes Gebaude, kénnen chemische Ausdinstungen aus Baustoffen, Farben, Lacken,
Bodenbelagen, Verlegewerkstoffen oder aus neuen Mébeln als dominierende Ursache
fur Befindlichkeitsstérungen und Geruchsbelastigungen beim Aufenthalt in den
betreffenden Raumen in Frage kommen.

Beschwerden, wie Kopfschmerzen, Atemwegsbeschwerden usw. kdnnen durch fliichtige
organische Stoffe (z.B. Spuren von Lésemitteln aus Farben und Lacken, Bodenbelagen u.
dgl.) sowie durch Formaldehyd oder andere flliichtige Aldehyde, die ebenso schleim-
hautreizend wirken, hervorgerufen werden. Die Ursache fir vorgetragene Hautbe-
schwerden kann beispielsweise in unzutraglichen Mengen atembaren bzw. abgelagerten
Staubs, Mineralfasern (z.B. aus Deckenplatten) oder flichtigen Aldehyden in der Raum-
luft zu suchen sein.

Messstrategie und Messmethoden

Ergebnisse von Raumluftmessungen und deren Reprasentativitat werden entscheidend
von der zu Grunde liegende Messstrategie (Ort, Zeitpunkt und Dauer der Messung) und
den gewahlten Messmethoden bestimmt. Die allgemeinen Aspekte der Messstrategie zur
Ermittlung von Luftverunreinigungen in Innenrdumen werden in der VDI-Richtlinie 4300
Blatt 1 beschrieben. Danach ist fur jede Messaufgabe stets neu zu entscheiden:

1. Wo soll gemessen werden?

Diese Frage betrifft sowohl die Auswahl der untersuchenden Rdume in einem Gebaude
als auch die Festlegung der geeigneten Messstellen in den ausgewahlten Raumen. Haufig
treten Befindlichkeitsstorungen in verschiedenen Rdumen eines Gebaudes in unter-
schiedlicher Intensitat auf. In diesen Fallen hat es sich bewahrt, neben den ,,Problem-
raumen‘ mindestens einen weiteren Raum von vergleichbarer Lage, Ausstattung und
Nutzung als Referenzraum zu untersuchen, in dem keine oder nur geringe Beschwerden
auftreten. Nur so lasst sich erkennen, ob individuelle Empfindlichkeitsunterschiede
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der Nutzer bei vergleichbarer Exposition ge-
genuber chemischen Stoffen in einem Ge-
baude zu gehauften Klagen in bestimmten
Raumen fuhren oder ob einzelne Raume ei-
nes Geb&audes besonders belastet sind.
Wenn nicht ausgeschlossen werden kann,
dass Schadstoffe von AufRen in das Gebaude
eingetragen werden, muss eine parallele
Messung der AuBRenluft erfolgen. Als geeig-
netes Stelle, an der die Messung innerhalb
eines Raumes durchgefuhrt werden soll,
wird im allgemeinen die Mitte des Raumes
angesehen. Ublicherweise wird in einer Ho-
he von 1 bis 1,5 Meter tber dem Ful3boden
gemessen, da dies der Atemhothe (sitzender)
Erwachsener entspricht. Bei der Untersu-
chung von Raumen, in denen sich Kinder
aufhalten, sollte eine entsprechend geringe-
re Probenahmehohe gewahlt werden.

In den Fallen, in denen eine bestimmte Quelle (z.B. der Fulbodenaufbau) als Ursache fir
auftretende Befindlichkeitsstérungen oder Geruchsbeléastigungen in Verdacht steht, kann
die zusatzliche Durchfihrung von Ausgasungsprufungen vor Ort sinnvoll sein. Hierzu wird

die so genannte FLEC-Technik eingesetzt.

Dabei handelt es sich um eine mobile
Kleinprufkammer, deren Boden von der
zu untersuchenden Oberflache gebildet
wird. Um zu untersuchen, ob und in
welcher Menge Schadstoffe aus dem
Material ausgasen, wird gereinigte Luft
mit einem definierten Volumenstrom
durch die Prifzelle geleitet. Die aus
der Zelle austretende Spulluft wird mit
Hilfe von Probenahmepumpen durch
Sammelréhrchen gesogen, wie sie auch
bei Raumluftmessungen eingesetzt
werden. Nach Auswertung der R6hrchen
im Labor kann anschlieend exakt an-
gegeben werden, wie viel Mikrogramm
(Millionstel Gramm) eines bestimmten
Schadstoffs je Quadratmeter und Stun-
de in die Raumluft abgegeben werden.
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2. Wann und wie lange sollte gemessen werden?

Neben der Auswahl der geeigneten Messorte sind sowohl der Zeitpunkt als auch die Dau-
er einer Raumluftmessung von groRRer Bedeutung. So ist einzelfallbezogen festzulegen,
ob die Messungen wahrend der normalen Nutzung der zu untersuchenden Rdume und
dem Ublichen Luftungsverhalten der Raumnutzer durchgefihrt werden sollen oder unter
so genannten worst-case-Bedingungen. Im letzteren Fall werden die zu untersuchenden
Raume zunachst intensiv geliftet und dann Gber mehrere Stunden (in der Regel Uber
Nacht) bis zum Abschluss der Messungen geschlossen gehalten. Die worst-case-Strategie
liefert gegentiber Messungen unter normalen Nutzungsbedingungen systematisch héhere
Messergebnisse. Dies ist bei deren Bewertung unbedingt zu beachten - insbesondere
dann, wenn Ergebnisse aus empirischen Studien zum Vergleich herangezogen werden,
die Uberwiegend unter normalen Raumnutzungsbedingungen gewonnen wurden (s.u.).

Grundsatzlich muss die Dauer einer Raumluftmessung abgestimmt werden auf die Wir-
kungseigenschaften der betrachteten (oder vermuteten) Stoffe, auf die Emissionscha-
rakteristik der Quelle sowie auf die Nachweis- und Bestimmungsgrenzen der eingesetz-
ten Mess- und Analysenverfahren. In den vergangenen Jahren hat sich das Spektrum der
Luftverunreinigungen in Innenraumen stark verandert. Es sind heute weniger die klassi-
schen, fluchtigen Losemittel, die bei Raumluftmessungen nachgewiesen werden, son-
dern Uberwiegend hochsiedende (schwer fliichtige) organische Dampfe, die vielfach sehr
geruchsintensiv sind und/oder reizend wirken. Sie entweichen typischerweise aus lose-
mittelfreien Anstrich- und Verlegewerkstoffen (Farben, Lacken, Spachtelmassen und
Klebstoffen) und sind auf Grund ihrer geringen Flichtigkeit Uber sehr lange Zeitraume in
der Raumluft nachweisbar. Da diese Stoffe eine schnell wahrnehmbare Wirkung besit-
zen, bevorzugt man heute Ublicherweise Kurzzeitprobenahmen mit einer Dauer von 2 bis
3 Stunden. Diese Zeitspanne reicht bei der Verwendung moderner Messverfahren (s.u.)
aus, um die interessierenden Schadstoffe hinreichend empfindlich in der Raumluft
nachweisen zu kénnen.

3. Welche Messverfahren sind einzusetzen?

Prinzipiell geeignete Verfahren zur Messung innenraumtypischer Luftverunreinigungen
werden beispielsweise in den VDI-Richtlinien 4300, Blatt 3 (Formaldehyd und andere
flichtige Aldehyde) und Blatt 6 (fliichtige organische Verbindungen) beschrieben. Zur
Messung der letztgenannten Stoffgruppe sollte das herkdmmliche Verfahren der Anrei-
cherung an Aktivkohle und anschlieender Flissigdesorption mit Schwefelkohlenstoff
nicht mehr eingesetzt werden. Zahlreiche hochsiedende, polare Stoffe, die heute Ubli-
cherweise in der Innenraumluft angetroffen werden und die hdufig im Zusammenhang
mit dem Auftreten von Befindlichkeitsstorungen und Geruchsbeldstigungen in Erschei-
nung treten, kdnnen mit diesem Verfahren nicht (oder nur mit erheblichen Minderbe-
funden) nachgewiesen werden. Modernere Verfahren, wie z.B. die Anreicherung an
Tenax TA mit anschlieBender thermischer Desorption (ISO/DIS 16000-6) weisen diese
Nachteile nicht auf, und sollten daher bevorzugt werden.
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Sachgerechte Bewertung von Messergebnissen

Messergebnisse sollten niemals unkommentiert der Offentlichkeit tibergeben werden, da
die meisten Laien mit der Bewertung von Schadstoff-Messergebnissen vollig Uberfordert
sind. Haufig werden die Abnehmer von Gutachten zur Bewertung von Luftschadstoffen in
Innenraumen lediglich mit einer (mehr oder minder) umfassenden Auflistung von in der
Raumluft nachgewiesenen chemischen Substanzen konfrontiert. Ohne Hintergrundwissen
uber z.B. die durchschnittliche Luftkonzentration dieser Stoffe in Innenrdumen kann dies
zu Verunsicherungen und Angsten bis hin zu daraus resultierenden psychosomatischen
Krankheitsbildern fuhren.

Mit Ausnahme weniger Einzelstoffe gibt es fur die Bewertung von Schadstoffen in der
Luft von Innenraumen keine rechtlich verbindlichen Grenzwerte. Luftgrenzwerte aus
dem Gefahrstoffrecht, wie MAK- oder TRK-Werte kénnen auf Innenrdume nicht ange-
wendet werden. Fur einige wenige Schadstoffe wurden toxikologisch begrindete Emp-
fehlungen aufgestellt, sowohl fur Zielwerte, die langfristig unterschritten werden soll-
ten, als auch fir Interventionswerte, bei deren Uberschreitung Abhilfe geschaffen wer-
den muss. Vielfach beruhen solche toxikologisch begrindeten Grenz- bzw. Richtwerte
auf alteren Untersuchungsmethoden und auf Hypothesen und Schatzungen, die mit einer
erheblichen Unsicherheit verbunden sind. Das Uberschreiten eines Grenz-, Richt- oder
Empfehlungswertes um 100 %, ebenso wie ein Messwert von 50 % unter diesem Wert,
kann daher durchaus noch im Rahmen der Unsicherheit des Bewertungsmalistabes lie-
gen. Messergebnisse, die sich in diesem Bereich bewegen, kénnen zwar als Hinweise auf
mogliche Probleme verstanden werden, nicht aber als Nachweis eines Problems bzw. als
sichere Entwarnung.

Nach unseren Erfahrungen sollte eine angemessene Bewertung von
Raumluftmessungen folgende Fragen beantworten:

? Kann nach dem aktuellen Stand des Wissens unmissverstandlich festgestellt
werden, dass die gemessene Luftbelastung keinen Anlass zur Besorgnis gibt?

? Ist die gemessene Luftbelastung deutlich hoher als die heute unvermeidliche
Hintergrundbelastung beim Aufenthalt in Innenrdumen?

? Wurden einzelne Stoffe oder Stoffgruppen in einer Menge gefunden, die zum
Auftreten von Gesundheitsproblemen, Befindlichkeitsstérungen oder zu Ge-
ruchsbelastigungen fuhren kann?

? Kann aus der Zusammensetzung des gemessenen chemischen Stoffgemischs ei-
ne Prognose Uber mogliche Quellen und Uber die voraussichtliche Dauer der
Luftbelastung abgeleitet werden?
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UNSERE DIENSTLEISTUNGS-ANGEBOTE:

o Messung von Formaldehyd und anderen flichtigen Aldehyden in der Raumluft ge-
maR VDI-Richtlinie 4300 Blatt 3, Laboranalysen geman 1SO/DIS 16000-3 (akkredi-
tiert)

o Messung von flichtigen organischen Verbindungen in der Raumluft gemaf VDI-
Richtlinie 4300 Blatt 6, Laboranalysen gemaR I1SO/DIS 16000-6 (akkreditiert)

o Entnahme von Materialproben mit anschlieBenden Prifkammer-Untersuchungen im
Labor oder Durchfiihrung von zerstorungsfreien Ausgasungsprifungen vor Ort mit-
tels FLEC-Technik gemaR3 DIN V ENV 13419 1-3

o Messung von krebsverdéachtigen kunstlichen Mineralfasern in der Raumluft geman
VDI-Richtlinie 3492 Blatt 2

o Entnahme von Proben abgelagerten Staubs zur Untersuchung auf auffallige Be-
standteile (z.B. kunstliche Mineralfasern) und zur Beurteilung des Reinigungszu-
standes in den betreffenden Rdumen

o Messung von mikrobiellen Raumluftbelastungen (Gesamtkeime, Schimmelpilz-
Sporen) sowie von mikrobiellen Stoffwechselprodukten (so genannte MVOC) als In-
dikatoren fiur einen verdeckten Schimmelpilzbefall von Bausubstanz
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